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Atena Korska rozmawia z Anng Sobieraj

przedstawicielem Biura Ubezpieczen "Warta" w Nowym Jorku.

- Czy moze Pani przedstawié dzialalnosé Warty na
terenie USA ? ‘

-Biuro ubezpieczen WARTA jest firmg wspéipracujacy z
TMCA (Travel Medical Casulty Assistance) . W imieniu
Warty uiszezamy platnosei za pobyt w szpitalu osdh

ubezpieczonych, w zwigzku z naglym zachorowaniem “lub

nieszezesliwym wypadkiem.

Nasz adres: TMCA, 217 Broadway Suite 600, . New York -

10007, tel. (212) 964-8580, fax (212) 406-1520.
Ubezpieczenie Warty moze wykupi¢ kazdy Polak, ktéry
nie jest obywatelem czy rezydentem innego kraju.

Jaka jest procedura wykupienia ubezpieczenia ?

Ubezpieczenie mozna wykupié jedynie w Polsce
( niekoniecznie osobis’cie) Polisa jest wazna do roku, z
mozliwodeig nleogramczonego przedluzama na nastepne
lata. Polisa jest wazna: :

- po'7 dniach od daty za.kupu, g’dy' ubez;:u"eczony przebywa" 2

juz w USA,
- W momencie przekroczema granicy;” gdy*polisa - byla
wykupiona oscbiscie przez osobe zainteresowans.
Optaty:
- 50.90 za kazdy dzien do miesigca waznoscei polisy,
50,50 za kazdy dotatkowy dzien powyzej miesigeca.

Jakie przypadki pokrywa ubezpieczenie Warty ?

Ubezpieczenie  pokrywa  koszty leczenia  naglych
zachorowan i nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. W
przypadku leczenia ambulatoryjnego (w tym pobyt w
szpitalu nie przekraczajacy 24 godziny), ubezpieczony jest
zobowigzany do pokrycia kosztéw osobidcie. Zwrot
nastgpuje w Polsce po okazaniu oryginalu rachunku i
dowodu zaptaty. Mozna upowaznic¢ kogos w Polsce

( upowaznienie notarialne) do odbioru pieniedzy. W
przypadku leczenia szpitalnego ( inpatient) ubezpieczony
moze zwréeié sig do TMCA o zaplacenie rachunkéw.

Czy polisa Warty ma jeszcze inne ograniczenia ?

Gorna granica odpowiedzialnosci Warty wynosi:

- $1,000.00 =z tytulu wydatkéw za udzielenie doraznej
pomocy lekarskiej ( outpatient, treatment), za
przewiezienie chorego z miejsca zdarzenia do
ambulatorium, zakupu lekéw i §rodkéw opatrunkowych
przepisanych przez lekarza.

525,000.00 z tytutu wydatkéw zwigzanych z
srsewlezieniem chorego do szpitala, za pobyt, zabiegi 1
)perac]e w szpitalu (inpatient treatment).

Podstawowe ograniczenia odpow;edz:alnosm

- leczenie przekraczajace zakres mezbedny do
przywrécenia stanu zdrowm, umozllwqucego powrot do
Polski, 2

- pobyt w sanatoriach,

T

- leczenie spowodowane  zatruciem alkoho]em,
‘narkdtykami- lub leczenie zachorowan “i" wypadkéw
zaistnialych po spozycm alkoholu lu_b zazyciu
narkotykéw, ' S

- usuwanie quzy, z wyjatkiem przypadkéw zvnqzanych z
ratowaniem zycia, &

- leczenie choréb przewleklych i chromcznych lectonych
w Polsce przed wyjazdem w okresie ostatnich 2 lat, .

- leczenie powstale w nastepstwie dziatan wo;ennych
stanu wyjgtkowego, za.mmszekm rozruchow
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Anna Ciurla
pedagog

Gdzie warto pojsc i co
zobaczyc w Nowym
Jorku.

Crudzien to zima i Swieta, $nieg i
prezenty a takze okres zadumy i
rafleksji nad przemijajacym czasem.
Nowy Jork jest wyjatkowo piekny w
tym miesigeu. Prawie w kazdym
zakgtku miasta odczuwa sig
swigteczny nastréj. Wystawy sklepowe
sy tadnie 1 gustownie udekorowane, na
placach, skwerach, przed domami
stoja sliczne choinki. I ludzie sg jacys
milsi, serdeczniejsi dla siebie. Mimo
chtodu na zewngtrz jest nam jakos
cieplej i radosniej. Aby podtrzymaé ten
swigteczny nastré] jak najdiuzej,
checiatsbym zaproponowac kilka
rzeczywiscie wspanialych atrakecji
kulturalnych na nadchodzgce
miesigce. Sposréd wielu koncertéw i
przedstawien wybratam te, Lktére
cieszg sie wielkim powodzeniem u
publicznosei i krytykéw na calym

swiecie i mysle, ze i Wam sie
spodobayjs.

Wedréwke po miejscach, w ktdérych
mozna spedzié wspaniate zimowe
wieczory, rozpoczynam od mojej
ulubionej Metropolitan Opera.
Frzedstawienia odbywaja sie od

poniedziatku do soboty. Zazwyczaj
zaczynajg sie o godz. 8 wieczorem a
wtedy wlasnie gmach Metropolitan
Opery jest pigknie oswietlony 1 w
blasku swiatel prezentuje caly swéj
urck. Repertuar jest bardzo bogaty i
niemozliwodeig jest wymienienie
wszystkich tytuléw i dlatego wspomne
tylko o kilku, ktdre naprawde warto
zobaczyé. Wszystkich  mitosnikéw
twérczosei W.A. Mozarta zapraszam
na "Don Giovaniego" - 16, 20, 24.X1I i
"Le Nozze di Figaro" (Wesele Figara) -
20,25,281, 9, 11, 14, 18.11.

31 grudnia rozpocznie sie Noworoczna
Gala z niespodziankami, operg
wieczoru bedzie "Die Fledermaus" J.
Straussa.

Na pewno warto wybraé¢ sie na
"Li Elisir d' Amore" B. Dionizetta - 2,
6,9, 14, 17, 21,24, 28 11 3.IL.

Tym wszystkim, ktérzy nie widzeli
jeszecze  "Cavalerii  Rusticany" i
"Pagliacciego” gorgco polecam!
Wspaniatla  muzyka, scenografia,
«héry. Na scenie pojawiaja sie nawet
iwonie 1 oslol.

Na pewno nikt nie bedzie
rozezarowany "Toscg" G. Pucciniego
zwlaszecza, ze w roli malarza
wystepuje Luciano Pavarotti - 22, 25,

27.III. "Tosca" nalezy do oper, ktdéra
zostaje na dlugo w pamieci.
"Turandota” G. Puccienge mozna
obejrze¢ 27, 31.11, 4, 8, 11, 15, 18, 20,
23, 27.111. Dla mitosnikéw twdrczosci
G. Verdiego bardzo piekna i smutna
"La Traviata". Wybradé sie na nig
mozna 22, 25.II, 2, 9, 13, 17, 20 i
30.I11. 5, 8, 11.1V.

Wspaniala orkiestra metropolitanskiej
opery bedzie miata tez swoje wlasne
koncerty w Carnegie Hall 22.1,1995 r.

o godz. 3 wystgapi ona z muzykg R.
Straussa i 26.11.1995 r. zagra utwory
Dworaka i Mahlera.

New York City Opera ma w swoim
wiosennym repertuarze trzy premiery:
"Harvey Milk" - 4, 13, 21.IV, "The
Merry Widow" - 26.11I, 1, 2, 7, 8, 15,
22.IV i "La Traviata" - 16, 25, 28.1II,
1, 6, 8, 16, 19.1V.

Dla tych wszystkich, ktérzy lubia

balet mam kilka ciekawych
propozycji., Okres Swiat Bozego
Narodzenia to oczywiseie "The

Nutcracker" (Dziadek do orzechéw) P.
Czajkowskiego. Przedstawienie mozna
oglada¢ od 31XI do 31.XII w New
York State Theatre (Lincoln Center).
Spektakle baletowe w tym miejscu
odbywajg sie do 26.I1. Oto kilka z
nich:

4.1 - Other Dances - Chopina, 14.1 -
Mozart Piano Concerto - Mozarta,
Agon - Strawinskiego, The Four
Seasons - Verdiego, 28.1 - The Concert
- Chopina, Harlequinade - Drigo, 15.11
- Swan Lake - Czajkowskiego, Dances
de Cour - Streussa, Dances at a
Gathering - Chopina.

W Metropolitan Museum of Arts tylko
do 8.1 trwa wystawa "Origins of
Impressionism". Jest to naprawde
wielkie wydarzenie. Wreszcie mozna z
bliska obejrzeé stynne dziela, ktére na
co dzierl rozproszone sg po czterech
stronach $wiata, Zgrupowane sg one
tematycznie a wiec jest martwa
natura, sa pejzaze, portrety, obrazy
marynistyczne, akty. Wiele stawnych
nazwisk i obrazéw a takie i mniej

znanych ale rdéwniez godnych tej
wystawy. Podobno nastepna
ekspozycja, ktéra obejmie okres

impresjonizmu w rozkwicie, bedzie
zorganizowana nie wczesniej niz w
roku 2000 a wiec $pieszcie sie.

Na Broadwayu krdluja dwa nowe
musicale: "Show Boat" 1 "Sunset
Boulevard". Pierwszy 2z nich zostal
okreslony jako musical, ktéry zmienit
muzyeczny teatr amerykanski i stal sie
klasykg Broadwayu. Rezyserem jest
Harold Prince - zdobywca wielu
nagréd teatralnych Tony miedzy
innymi za "Kiss of the Spider Woman"
i "Phantom of the Opera". Spektakl
trwa prawie trzy godziny ale nikt z
pewnoscia nie bedzie sie nudzil.
Doskonata scenografia, 71 osobowa
obsada aktorska, réznorodnosé
muzyczna prezentowanych na scenie
utworéw sprawia , Zze spektakl "Show
Boat" oglagda sie Z wielkg
przyjemnoscig. Przedstawienia
odbywajg sie w Gershwin Theatre, 222
W. b1 St.

"Sunset Boulevard" to historia
starzejgcej sie gwiazdy niemego kina,
ktéra zastawia smiertelna putapke na
mlodego i urodziego scenarzyste. W
roli gtéwnej wspaniata aktorka Glenn
Close. Bilety sq niestety drogie od $65
do $75. Spektakle odbywaja sie w
Minskoff Theatre, Broadway i 45 St.
Spoéréd wielu bardzo ciekawych
propozycji muzycznych w nastepnym
roku, chcialabym zwrécié uwage na
kilka rzeczywiscie niezwyklych. 15.1 w
Alice Tolly Hall (Lincoln Center)
odbedzie sie koncert , laureata
Konkursu Chopinowskiego w
Warszawie, Garricka Ohlssona. W
programie oczywidcie tylko utwory
Chopina. Pianista wystapi jeszeze
26.I11 2.1V.

W Avery Fisher Hall 13.1 odbedzie sie
koncert Amerykanskiej Orkiestry
Symfonicznej pod  dyrekcja L.
Botsteina. W tym dniu bedziemy mogli
wystucha¢ symfonii i psalméw
Brucknera.

22.1 z bardzo ciekawym programem
wystapi Russian National Orchestra.
Bedzie to suita z "Romea i Julii"
Prokofiews, i 5 Symfonia
Szostakowicza.

23.1 ta sama orkiestra wykona miedzy

innym — Szeherezade,
-Korsakowa.

24.I1 Royal Philharmonic Orchestra
zaprezentuje utwory Prokofiewa,
Ravela, Szostakowicza. 26.I1 ¢i sami
muzyey zagrajg kompozycje
Prokofiewa i Strawinskiego. 1.III
wspaniala Spiewaczka operowa
Kathleen Battle (sopran) i Thomas
Hampson (baryton) zaspiewajg arie
operowe 1 amerykanskie piosenlki.
Utwory beda bardzo zréznicowane od
kompozycji Dionizetta do Irvinga
Berlina.

Rymskiego

dokoniczenie na str. 8
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Dariusz Konopka.
lekarz-licencjonowany akupunkturzysta.

Blizej medycyny
niekonwencjonalnej
(czesc 1)

Punlkty akupunktury- miejsca

tobudzania  okreslonyeh  odeinkéw
~kory i przylegajacych tkanek, maja

specyficzne cechy fizyczne
odrézniajaece  je od  pozostalych
obszaréw skéry. Badania wykazaly
istnienie kilku wlasciwosei

bioelektrycznych. Zwigzane sq one z
pojemnoscia, potencjalem, obnizonym
oporem elektrycznym, wlasciwosciami

potprzewodnikowymi, podwyzszong
temperatura, wlasciwosciami
piezoelektrycznymi oraz
piroelektrycznymi. Pojemnosé

elektyczna tych punktéw jest wyisza
anizeli w ich otoczeniu. Potencjat
(napigcie), natomiast, to réznica
miedzy punktem a otoczeniem i
wynosi od kilku do 60 mV. ObniZona
opornogé  (20-230 kilooméw) w
stosunku do pozostalych obszaréw
skory (300 kilooméw), jest
wylkorzystana do celow
diagnostyeznych., W oparciu o tg ceche
zostata opracowana metoda
Ryodoraku, jak réwniez lokalizacja
punktow aktywnych. Metoda
Ryodoraku opracowana w 1950r. w
Japonii  przez Nakataniego jest
stosowana po dzien dzisiejszy.
Nakatani uwazal, Ze pojawienie sig
reaktywnych elektro-przepuszalnych
punlktéw zwigzane jest ze
schorzeniami odpowiednich narzaddéw
i uktadéw. Zjawisko to moina
wyjasni¢ refleksem trzewno-skérnym

przenoszonym za pomocg Nerwow
ukladu sympatycznego i opisa¢ w
cyklu: zaburzenia organéw
wewnetrznych-wysylanie  impulséw
informacji przez nerwy
afereutne-przetworzenie informacji w
rdzeniu  kregowym lub  polach

mézgowych-skierowanie informacji do
stref refleksogennych na powierzchni
skéry-pojawienie sig reaktywnego
punktu,

Jezeli opornoéé punktu jest bardzo
mata. to przewaznie istnieje w tych
punktach blokada przeplywu energii i
lranieczna jest interwencja lekarza.
na nakluciu iglg lub
oddziatywaniu laserem malej mocy
(do 5 mW) czy tez termoterapii-moxa.
Wtasgciwosel piroelektryezne punktow
aktywnych polegaja na tym, ze w

PPolega ona

przypadku podgrzania punktu
powstaje na nim dodatkowe napiecie

pradu  stalego-proporcjonalne do
temperatury podgrzania. Ma to
zastosowanie w termoterapii.

Wiasciwosel pizoelektryczne punktéw
aktywnych, natomiast, majg duze
znaczenie praktyczne, gdyz nacisk na
taki punkt-np. masaz punktowy-

powoduje pojawienie sig stalego
napiecia.
B.J. Adameczenko wudowodnil, ze

wielkosé punktu akupunktury w
znaczeniu funkecjonalnym zmienia sig
zaleznie od aktywnosci mdzgu. W
czasie snu, kiedy czynnosé Kkory
moézgowej jest zahamowana, srednica

punktu nie przekracz 1 mm. Po
przebudzeniu $rednica wzrasta
niekiedy do 1 cm, a w stanach
emocjonalnego napiecia ulega
dalszemu powiekszeniu. Fakty te
$wiadcza o istnieniu sfer skdry, ktére
réznig sie od innych znajdujgcych sie
obok odcinkéw skéry, swoistymi
funkjonalnymi charakterystykami.

W 1966r. wiedenski badacz Kellner
wykonal szczegolowe badania
struktury morfologiczne] punktéw
aktywnych. Sporzadzit on wycinki ze

skéry w 24 miejscach
odpowiadajgcych najwazniejszym
punktom akupunktury =z ktérych
wykonat 12.000 preparatéw

histologicznych i  starannie je
przebadat. W tych punktach znalazt
znacznie wigksza liczbe zakonczen
nerwowych  typu  Meissnera i
Krauzege. W 1972 r. Bischko
zauwazyl, Zze punkty akupunkturowe

pod wzgledem histologicznym
przedstawiaja skupisko =zakonczen
nerwowych receptorowych i
efektorowych.

W 1977 r. Wierzbickaja stwierdza w
aktywnych punktach znacznie
wiekszg ilosé (2-3 razy) komorek
tueznych w poréwnaniu z

otaczejacymi je tkankami. Istnienie i

rola komédrek tucznych w procesach
metabolicznych oraz zawartosé w nich
enzyméw, znacznie lepiej wyjasniajg
zwiekszenie przemiany materii. W
1972 r. Tuczynska rozpatruje punkty
aktywne nie jako punkty skdrne, lecz
skérng projekcje elementow
nerwowych, lezgecych w glebi tych
odeinkéw.

Co przedstawiaja sobg aktywne
punkty skéry? Podszibikin pisze-to
ograniczony rozmiarami (2-10 mm)
odcinek skéry najbardziej zwigzany z
okreslonymi narzgdami
wewnetrznymi lub czescig mézgowia.

Z. Vaders (1976) analizujac
mechanizm powstawania punktéw
spustowych-trigger points-zaznacza,
ze punkty akupunkturowe sg z nimi
zgodne tak pod wzgledem budowy i
umiejscowienia

Dziatanie zaréwno na  punkty
spustowe jak i na strefy Heada,
wykazuje korzystny, wplyw na chory
narzgd. Nalezy podkreslic, Ze
wzajemne stosunki miedzy narzgdami
wewnetrznymi a skérg, nie
ograniczajg sie do  podobnych
powigzan segmentowych. Analizujge
wspdtczulne i somatyczne unerwienie
okreslonych okolic ciala, mozna Scisle
wyznaczyé rozlegle strefy nakladajgce
sie na siebie.

Z tych skrétowo przedstawionych
danych wynika, ze odkryto znaczng
iloéé  szczegdélnych  stref  skéry,
obiektywnie istniejacych i majacych
swoiste morfologiczne podloze oraz
wyrdzniajace je cechy czynnosciowe.

Literatura:

G.Hong: "Nowoczesna akupunktura
chinska"

Z.Garnuszewski: "Renesans
akupunktury”

ZXiangtong: "Reasearch on
acupuncture moxibution and
acupuncture anesthesia"

"Anatomical atlas of chinese

acupuncture points”
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Marek Sipowicz

lekarz-ginekolog

ABC wtasnego zdrowia
Rak piersi.

Mineto juz ponad 20 lat kiedy Prezydent Richard Nixon
podpisal deklaracje wojny z rakiem. Jednak olbrzymie
naklady finansowe i praca setek naukowcéw na calym
swiecie nie dajg jak na razie rezultatéw. Pozostaje nam
tylko szeroko pojeta profilaktyka gdyz tylko weczesne
wykrycie zmiany nowotworowej gwarantuje stuprocentowe
wyleczenie.

Rak piersi jest wiodgca przyczyna $mierci i najczesciej
wystepujgcym nowotworem u kobiet. Co roku pojawia sie
575 tys. nowych przypadkéw tej choroby, a wedlug

Swiatowej Organizacji Zdrowia czesto$é zachorowania na
raka piersi wzrognie do 2000 r. o 14.5 9%. Jest wiec o czym
mysled.

Fig. 1.

Wyodrebniono szereg czynnikéw ryzyka zwigzanych z
czestym wystepowaniem raka piersi, takich jak: wiek,
status spoleczno-ekonomiczny, rodzinne wystepowanie,
rodnosé, czas pojawienia sie pierwszej miesigezki czy
monopauzy. Jednak, wedtug American Canser Society,

80 % pacjetek z rakiem piersi nie identyfikuje sig z zadnym
z tyeh czynnikéw. Dlatego kazda kobieta, po 35 roku zycia
w szczeg6lnosei, powinna przechodzi¢ stystematyczne
badania kontrolne tzw. screening.

Istniejgce techniki diagnostyki raka piersi mozna podzielié
na kliniczne (badanie lekarskie i samokontrola piersi) oraz
instrumentalne

{mammografia,

echografia i termografia). Fig. 2.
Samokontrola piersi :
uwazana jest za tatwy i
praktyczny test
wezesnego  wykrywania
smian w gruczole
piersiowym. Jest to test,

ktéory kaida  kobieta
powinna przeprowadzad

raz w miesigcu, tydzien

po miesigczce lub w
przypadku  kobiet po
monopauzie w pierwszym
tygodniu kazdego
miesigca.

e

Badanie to powinno przebiegaé¢ wedlug nastepujacego
schematu:

1. Wizualna kontrola przed lustrem, z rekoma na biodrach
i stopniowo unoszonymi do géry (Fig. 1)

2. Badanie palpacyjne, ktdre najlepiej jest przeprowadzaé
pod prysznicem,

gdyz palce tatwie] wtedy penetrujg skdre (Fig. 2)

3.Badanie w pozycji lezgcej

4 DBadanie brodawki sutkowej i wezléw chlonnych
pachowych Badanie palpacyjne rozpoczynamy z jedng rekg
uniesiong nad glowa od stopniowego badania calego
gruczolu piersiowego. Badamy wedlug wskazéwak zegara,
rozpoczynajge od godz. 12., uciskamy delikatnie calg piers
(Fig. 3). Nastepnie powtarzamy to badanie w pozycji
* lezacej, najlepiej z poduszks pod lopatks. Samokontrole
koniczymy badajac brodawke sutkows i wezly chlonne
pachowe (Fig. 4).

.- W badaniu zwracamy uwage na rozmiar i ksztatt piersi
“‘oraz charakterystyke skéry. Szukamy guzkéw, zagebien,

e )

[ =

Fig. 4.

zmiany koloru, ograniczeni, owrzodzern. Na brodawce
Zwracamy uwage na przesuniecia lub asymetrie. Pod
pachg szukamy guzkdéw.

To proste badanie powinna przyswoié sobie kazda kobieta i
wykonywaé wedlug podanego powyze] schematu.

Innym powszechnie wykonywanym badaniem w screeningu
raka piersi jest mammografia. Przeprowadzanie tego
badania, ktére jest o wiele skuteczniejsze i dokladniejsze,
FIGO czyli miedzynarodowa organizacja skupiajaca
ginekologow i potoznikéw, zaleca u kobiet przed 40 rokiem
zycia co 2 lata, z badaniem lekarskim raz w roku, a u
kobiet po 50 roku zZycia badanie kliniczne i mammografie
przynajmniej raz w roku.Czesto na emigracji, zajeci
wtasng kariera, zapominamy o zdrowiu ale podane przeze
mnie proste czynnogcl powinny staé sie rutyng kazdej
kobiety bo nikt niechce ustyszeé od lekarza stéw: " I am
sorry. It is too late". Jakze jednak czesto nie dajemy
lekarzowi, a tym samym sobie szansy.
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Bogdan Augustynowicz
mgr inz. elektryk

Pole elektromagnetyczne, a nasze zdrowie.

Szybki rozwdj nauki i teczniki spowodowal, ze w naszym
srodowisku pojawilo sig ostatnio wiele urzadzen
wytwarzajacych pola elektromagnetyczne. przy duzych
wartoéciach  natezen tych pdl oraz  wysokich
czestotliwodciach moga one wplywad na organizmy zZywe, a
szczegélnie silne efekty mozna zaobserwowac w ukladzie
nerwowym i wydzielania wewnetrznego. Uktady te poprzez
polecenia w zakodowanych informacjach elektrycznych
majg za zadanie zachowad czulg réwnowage chemiczng
sotrzebng do wydzielania precyzyjnych iloéci hormonéw i
enzyméw, by utrzymad przy zdrowiu Zywe organizmy.

W systemie nerwowym polecenia wysylane sa z mézgu
poprzez nerwy czuciowe do nerwdéw ruchowych
(analogicznie do silnie oprzewodowanych systemdéw
komunikacyjnych), aby uaktywnié tkanke migsniows.

W ukladzie wydzielania wewnetrznego informacje
przenoszone sa w krwi lub plynie ustrojowym
(analogicznie do systemu komunikacji transmisji
radiowych).

Jakiekolwiek zaklécenie tych subtelnie zréwnowazonych i
regulowanych zaréwno elektrycznie jak i chemicznie
systeméw poprzez zewnetrzne fale elektromagnetyczne
powodowad moze niekorzystne efekty biologiczne.

Kazdy organizm zywy bombardowany jest stale poprzez
stymulatory $rodowiskowe na ktére odreagowuje. Sq nimi
ciénienie, temperatura, dZwiek, dotyk, wech, smak i fale
elektromagnetyczne (wlaczajac mikrofale, fale radiowe i
éwietlne). Takze bodZce odczuwane jako ogrzewanie
sasadniczo sg falg elektromagnetyczna  w zakresie
podczerwieni widma.

Aby okreslié wielko$é i rodzaj efektéw biologicznych
wywolywanych w organiZmie nalezy zna¢ "Stan
Kompatybilnosei Elektromagnetycznej” pomiedzy
zewnetrznym Srodowiskiem elektromagnetycznym oraz
wewnetrzng charakterystyke elektryczng ciata.
Charakterystyke ta najlatwiej wyznaczyé postugujac sie
terminem impedancji danego ukladu okreslanej jako
stosunek impedancji widzianej przez poddawane dziataniu
cialo patrzgc w kierunku z ktdérego energia
elektromagnetyczna rozprzestrzenia sie, do impedancji
wewnetrznej poddawanego dziataniu ciala.

Impedencje te okreslajg stosunek procentowy energii ktéra
moze wniknaé do organizmu w relacji z energig odbitg z

powrotem do érodowiska. Zalezy on giéwnie od
geometrycznych  rozmiaréw i ksztattu  granicy
poddawanego ciata w pordwnaniu do dlugosci fali

promieniowania i parametréw elektrycznych materiatu
biologicznego dla wystepujacych tu czestotliwodei. Znajac
powyzsze parametry sprowadzamy juz dyskusje do
znanego powszechnie przez kazdego inzyniera lub technika
specjalnoéci radiowej, modelu anteny odbiornika
radiowego. I wtedy teoretycznie sytuacja wewnatrz
biologieznego organizmu jest zupelnie podobna do tego co
dzieje sie wewnatrz odbiornika radiowego, w ktérym
systemy wewnetrzne modyfikuja na wiele sposobdéw
wehodzgey do wewnatrz sygnal. Gtéwna réznica polega na
tym, ze konieczne jest rozpatrywanie naltadowanych

czgstek jako poruszajacych sig w "zmiennej plazmie". Te
naturalne elektrycznie natadowane czasteczki, wlaczajac
elektrony, kationy, aniony i molekuly dipolowe ciggle
zmieniajg swoje polozenie poruszajgc sie pod wplywem sif
promieniowania zmodyfikowanego pola wystepujacego
wewnatrz organizmu.

Pomiedzy powierzchnig wewnetrzng i zewnetrzng blony
komérkowe] w “stanie spoczynkowym" wystepuje réznica
potencjaléw ok. 70 mV. Potencjal ten na wewnetrznej
powierzchni blony jest zawsze ujemny w odniesieniu do
powierzehni zewnetrznej. Jezeli komorki sg pobudzone,
koncentracja czastek moze sig zmieni¢ bardzo szybko,
potencjal spoczynkowy 70 mV moze osiagnaé odwrotng
polaryzacje juz w czasie 5x10(-4) s. Znaczy to, Ze jesli pole
elektryczne o wystarczajacej amplitudzie zastosujemy
najpierw w jednym kierunku, a potem w przeciwnym z
okresem milisekundy, mogloby to pobudzié komdrke do
drgafi rezonansowych a nawet ja zniszezyé. Dlatego
przekroczenie stanu kompatybilnosci elektromagnetycznej
w organizmach zywych jest niedozwolone.

Udowodniono poprzez przeprowadzenie wielu doswiadczen,
ze jesli wartosé tego stanu przekracza prog uszkodzenia
wystepujg niepozgdane efekty biologiczne, a wéréd nich
miedzy innymi: w organach rozrodezych mutacje lub
nawet bezplodnosé, w przypadku tarczycy zachwianie
réwnowagi hormonalnej prowadzacej do niedoczynnosei
albo nadezynnosei gruczotu, a w przypadkach krancowych
do tzw. przelomu tarczycowego, ktéry moze zakornczyc sie
nawet Smiercig.

Jestesmy na progu emocjonujacego rozwoju naszej wiedzy o
kompatybilnoseci elektromagnetycznej zywych
organizméw, podezas gdy potrafimy juz zapobiegad
zakléceniom i zatem kontrolowad lub ograniczaé szkodliwe
efekty np: chorobe radiows lub bezplodnosé. Z innej strony
mozemy w sposéb kontrolowany zaklécaé, nakladac obce
pola na naturalny system elektryezny i w taki sposéb
spowodowaé zwigkszenie efektéw pozytecznych, co moze
przekraczaé wlasne naturalne wlasciwosci organizmoéw.

Jako profesjonali$ei w inzynierii elektrycznej, fizyce,
matematyce mozemy wyjasnié i zastosowaé podstawy
naukowe powodujace efekty elektromagnetyczne w zywych
organizmach poniewaz widzimy zywa tkanke jako
kompleks sieci systemu elektro-
chemiczno-mechanicznego. Musimy takze wspélpracowac
ze specjalistami z medyeyny, fizjologami, biochemikami,
psychologami aby zinterpretowa¢ naturalne funkcje
biologiczne oraz uzalezni¢ normalne efekty funkejonalne
zywych organizméw oraz ich sktadniki od parametrow
charakteryzujacych  pola elektryczne i magnetyczne.
Tylko takie potraktowanie zagadnienia pozwala mieé
nadzieje na  rozwigzanie zloZonych  problemdw
kompatybilnosci elektromagnetycznej pomiedzy zywymi
systemami i $rodowiskiem w ktorym Zyja.
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Prawnik Stowarzyszenia

Mark T. Zawisny

rozmawia Atena Korska

- Marku, wiem, ze byles$ ostatnio w Polsce. Czy méglbys
podzieli¢ sig swoimi refleksjami z pobytu w ojczyinie
twoich rodzicéw ?

Bardzo chetnie. W Polsce bylem juz kilka razy a ostatni
raz w listopadzie br. w Bialymstoku i Warszawie. Widze
wiele zachodzacych zmian. Otwiera sie szereg nowych
firm, wiele obcego kapitalu inwestuje na rynku polskim -
z czego sie ciesze, aczkolwiek nadal duzo musi sie zmienié
w polskiej mentalnodci, w sposobie traktowania klienta.

- Co konkretnie masz na myséli ?

Wiele intereséw w Polsce obliczony jest na tzw. szybki
zysk. Zarobié duzo i szybko. Moim zdaniem, w kazdym
biznesie trzeba przede wszystkim mysleé dtugoterminowo,
o tym co bedzie jutro i pod tym katem traktowaé kazdego
swojego klienta. Podam przyktad. Jezeli chodzi o mojg
prace, to zawsze staram sie poméc kazdej zglaszajgcej sie
do mnie osobie, nie zawsze odplatnie. Zyskuje w ten sposdb
zaufanie klientéw, ktérzy wracaja do biura w réznych
sytuacjach zyciowych. Czesto klienci zaczynaja od
uregulowania swoich spraw emigracyjnych, pézniej
kupuja domy, otwieraja wlasre interesy ete. Biuro zyskuje
klientéw na cale Zycie. Klienta trzeba traktowaé jako
osobe najwaznlejsza a czesto w Polsce sie o tym _]eszcze
zapomina.

- Z tego co wiem, sytuacja ta nie zniechecila ciebie i
cheesz inwestowaé w Polsce ?

Nie uzywalbym terminu inwestycja w pelnym tego stowa
znaczeniu. Sg to jednak plany na przyszlosé, o ktérych
porozmawiamy innym razem.

Tradycyjnie  juz kilka pytan, dotyczacych twojej
praktyki adwokackiej.

Styszalam o zmianach w prawie emigracyjnym. Czy w
ostatnich kilku tygodniach zostalo co$ zmienione w tej
kwestii ?

Kongres Stanéw Zjednoczonych w dniu 16 pazdziernika
przekazal Prezydentowi uchwalona przez siebie ustawe
przedluzajgcq m. in. specjalny program dla pracownikéw
religijnych. Poprzedni program wygast 31 IX 94. Od chwili
podpisania tego dokumentu przez Clintona, przez
nastepne 3 lata, 5 tys. o0séb  rocznie bedzie moglo
uzyskaé staly pobyt w przeciagu kilku miesigcy, jako
pracownicy koscioléw réznych wyznan ( lektorzy,
nauczyciele religii, organisei itp.)

Czy sa jakies specjalne wymagania w stosunku do
kandydatéw ubiegajacych sie o staly pobyt na
podstawie tej specjalnej kategorii ?

Aplikant powinien posiadaé dyplom ukoficzenia szkoty lub
kursu upowazniajgecych do wykonywania zawodu w
kategorii "pracownik religijny", minimum 2 lata pracy na
tym stanowisku, oferte zatrudnienia ze strony kosciota w
USA itp.

Dzigkuje za rozmowe.
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Co warto zobaczyé.... dokonczenie ze str.3

10.III Amerykanska Orkiestra Symfoniczna wykona
utwory Mendelssohna i Szymanowskiego.

12 i 13.I1 w Avery Fisher Hall wystqpig filharmonicy z
Londynu. Zagrajg oni  kompozycje:  Mozarta,
Czajkowskiego, Bartoka, Strawinskiego, Straussa,
Prokofiewa. 9.IV pod dyrekcja Petera Davies'a zagra
BBC Philharmonic Orchestra z Manchesteru.
Uslyszymy utwory Czajkowskiego, Ravela i Davies'a.
Carnegie Hall réwniez przygotowalo bardzo atrakeyjny
program na okres zimowy. 25.1 Tha Clevland Orchestra
zaprezentuje kompozycje Brahmsa. 6.I1 filadelfijscy
muzyey zagrajg utwory Schumanna, Wagnera i Bacha.
23.1 J. Kissin - bardzo mlody i utalentowany pianista
wykona sonate Beethovena, sonate Haydna i wariacje
na temat Paganiniego Brahmsa,

13.I1 odbedzie sie racital $wiatowej stawy Seury
Czarkowskiego. Nie zabraknie tez akcentu polskiego -
18.11I warszawscy filharmonicy pod dyrekcja Krzysztofa
Pendereckiego zagraja kompozycje Mendelssohna,
Saint-Saena, Beethovena i Pendereckiego.

29.111 koncert Ivo Pogorewicha, ktéry na pewno bedze
wspanialym przezyciem.

Opisane 1 wymienione przeze mnie atrakcje to oczywiscie
tylko niewielki procent imprez, ktére odbeds sie w
okresie zimowym w Nowym Jorku, ale na pewno
ciekawe i warte zobaczenia. Wiecej informacji w prasie
amerykariskiej i polskiej.

Anna Ciurla
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